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Часто пиарщик сталкивается со множеством задач, которые требуют не толь-
ко креативного подхода, но и высокой степени автоматизации. Нейросети играют 
в этом процессе важную роль, позволяя делегировать ряд рутинных и творческих за-
дач, что значительно экономит время и повышает эффективность работы. Вместе 
с экспертами рассмотрим, какие задачи можно делегировать нейросетям и как имен-
но это можно сделать на практике.

Анна Дудник

Сооснователь первого в мире 
НейроИнститута с виртуаль-
ным преподавателтским со-
ставом на базе искусственного 
интеллекта – автор книги «Ваш 
путь к высшим должностям 
и зарплатам с помощью ней-
росетей»

1.	 НАПИСАНИЕ СТАТЕЙ

Лично я  делегирую ней-

росетям написание статей, 

но не полностью. Процесс вы-

глядит следующим образом: 

я сначала диктую своё эксперт-

ное мнение, используя заметки 

или Telegram. Например, в слу-

чае этой статьи я просто дик-

тую в избранных сообщениях 

Telegram. После этого я расшиф-

ровываю текст и вставляю его 

в  нейросеть для  дальнейшей 

обработки.

Процесс включает несколь-
ко шагов:

•	 Диктовка и расшифровка: 
диктую текст в заметках или 

в избранных сообщениях 

Telegram.

•	 Транскрипция: перевожу дик-

тованный текст в письмен-

ный с помощью инструмен-

тов транскрипции.

•	 Обработка нейросетью: 
вставляю текст в нейросеть 

для структурирования и сти-

листического улучшения. 

Использую GPT-4 Omni сер-

вис или GPT-4 Turbo через 

Telegram-бота. Иногда ис-

пользую Яндекс.GPT браузер 

для минимального редакти-

рования текста и улучшения 

стиля.

•	 Редактирование и финали-
зация: полученный от ней-

росети текст редактирую 

и довожу до нужного вида, 

чтобы обеспечить эксперт-

ное мнение и структуриро-

ванную подачу материала.

Этот подход позволяет зна-

чительно повысить процент 

приёма статей, так как  ком-

бинирует экспертное мнение 

с грамотной и структурирован-

ной подачей.

2.	 ТРАНСКРИБИРОВАНИЕ 
ИНТЕРВЬЮ

В процессе работы с интер-

вью также активно использую 

нейросети. Недавно у  меня 

брал интервью журналист Фе-

деральной службы новостей 

о  том, что  открылся первый 

в  мире НейроИнститут с  вир-

ЗАДАЧИ, КОТОРЫЕ МОЖНО 
ДЕЛЕГИРОВАТЬ НЕЙРОСЕТЯМ 
СЕГОДНЯ: ОПЫТ И ПРАКТИКА
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туальными преподавателями 

на  базе искусственного ин-

теллекта. После завершения 

интервью журналист прислал 

аудиозапись, которую я затем 

транскрибировала.

Процесс транскрипции 
включал следующие шаги:

•	 Форматирование аудиоза-
писи: определение формата 

аудиозаписи и конвертация 

её в нужный формат с помо-

щью онлайн-ресурсов.

•	 Использование GPT-4 Omni: 
загружаю аудиозапись и во-

просы интервью в GPT-4 

Omni, назначаю нейросе-

ти задачу написать статью 

на заданное количество зна-

ков, используя предостав-

ленные материалы.

•	 Редактирование и доработ-
ка: полученную от нейро-

сети статью дорабатываю 

голосовыми комментария-

ми, чтобы достичь нужного 

качества.

ВИЗУАЛИЗАЦИЯ 
КОНТЕНТА: 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
НЕЙРОСЕТЕЙ 
ДЛЯ СОЗДАНИЯ 
ИЗОБРАЖЕНИЙ

В  современной практике 

PR-специалиста визуальное со-

провождение контента играет 

ключевую роль. Картинки и ил-

люстрации помогают не только 

привлечь внимание аудитории, 

но и передать нужную атмос-

феру и идеи более эффективно. 

Сегодня многие задачи, связан-

ные с созданием изображений, 

можно делегировать нейросе-

тям. В  этой части статьи рас-

смотрим, как именно это можно 

сделать и  какие инструменты 

использовать.

1.	 СОЗДАНИЕ 
ИЗОБРАЖЕНИЙ 
С ПОМОЩЬЮ DALL-E 
И MIDJOURNEY

Как один из  основных ин-

струментов для создания изо-

бражений я использую DALL-E, 

встроенный в  GPT-4. Также 

в  последнее время активно 

применяю MidJourney, осо-

бенно когда нужны сверхреа-

листичные изображения. Эти 

нейросети способны создавать 

такие изображения, что порой 

трудно определить, что  они 

не  являются фотографиями. 

Особенно это касается портре-

тов людей, которые нейросети 

рисуют с поразительной дета-

лизацией.

Процесс создания изо-
бражений:
1. 	 Определение задачи:
–– Диктовка идеи: я могу сразу 

диктовать идею, описывая, 

что именно должно быть 

изображено. Например, «Мне 

нужно нарисовать команду 

специалистов, которые сидят 

за круглым столом и обсужда-

ют проект по нейросетям.»

–– Использование текста ста-
тьи: иногда я беру абзац 

из статьи и использую его 

как основу для описания изо-

бражения. Например, абзац, 

описывающий процесс мозго-

вого штурма или командного 

обсуждения.

2. 	 Формулировка запроса 
(prompt):

–– Генерация prompt с помощью 
GPT-4: я могу попросить GPT-

4 сформулировать prompt 

для создания изображения. 

Для этого я даю нейросети 

задание описать, что может 

Нейросети способны создавать такие изображения, 
что порой трудно определить, что они не являются 
фотографиями. Особенно это касается портретов 
людей, которые нейросети рисуют с поразительной 
детализацией.
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быть изображено на основе 

данного текста или идеи. На-

пример, «Придумай, что бу-

дет на изображении, которое 

должно отображать возникно-

вение идеи у человека в обла-

сти ИИ».

–– Корректировка prompt: по-

сле получения предложения 

от нейросети я немного кор-

ректирую его, чтобы уточнить 

детали и соответствовать 

моим требованиям.

3. 	 Создание изображения:
–– DALL-E: использую встроенный 

в GPT-4 DALL-E для создания 

изображения. Процесс зани-

мает несколько минут, и ре-

зультат обычно очень каче-

ственный.

–– MidJourney: если нужно сверх-

реалистичное изображение, 

перехожу в MidJourney. Этот 

инструмент особенно хорош 

для создания портретов и де-

тализированных сцен.

2.	 ПРИМЕРЫ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ИЗОБРАЖЕНИЙ В PR

Использование изображе-
ний в PR позволяет достигать 
множества целей:

•	 Привлечение внимания: яр-

кие и интересные картинки 

помогают привлечь внима-

ние к публикации, что осо-

бенно важно в социальных 

сетях и на новостных плат-

формах.

•	 Передача атмосферы: ка-

чественные изображения 

помогают лучше передать 

атмосферу и эмоции, что де-

лает материал более запо-

минающимся.

•	 Усиление текста: визуаль-

ные элементы дополняют 

текстовый контент, делая 

его более доступным и по-

нятным для широкой ауди-

тории.

3.	 ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ 
ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
НЕЙРОСЕТЕЙ 
ДЛЯ СОЗДАНИЯ 
ИЗОБРАЖЕНИЙ

•	 Э к с п е р и м е н т и р у й т е 
с prompt: не бойтесь пробо-

вать разные варианты за-

просов. Иногда небольшие 

изменения в описании мо-

гут привести к значитель-

Не бойтесь пробовать разные варианты 
запросов. Иногда небольшие изменения в описании 
могут привести к значительным улучшениям 
в результатах.

Яркие и интересные картинки помогают привлечь 
внимание к публикации, что особенно важно 
в социальных сетях и на новостных платформах.
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ным улучшениям в резуль-

татах.

•	 Используйте обе нейросе-
ти: в зависимости от зада-

чи переключайтесь между 

DALL-E и MidJourney. Пер-

вый отлично подходит 

для абстрактных и концеп-

туальных изображений, 

второй – для реалистичных 

и детализированных.

•	 Проверяйте и корректируй-
те: после получения изо-

бражения внимательно его 

просмотрите и при необхо-

димости внесите корректи-

вы. Иногда нужно немного 

подправить детали, чтобы 

результат полностью соот-

ветствовал вашим ожида-

ниям.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
НЕЙРОСЕТЕЙ 
ДЛЯ СОЗДАНИЯ 
МУЗЫКАЛЬНОГО 
КОНТЕНТА

В  дополнение к  тексту 

и  изображениям современ-

ные нейросети предоставля-

ют возможности для создания 

музыкального контента. Этот 

процесс может значительно 

облегчить работу PR-специали-

стов, позволяя создавать уни-

кальные музыкальные произ-

ведения для различных целей, 

таких как мотивационные вы-

ступления, рекламные кампа-

нии или продвижение бренда. 

Рассмотрим процесс создания 

песен с помощью нейросетей 

на примере моего опыта.

1.	 СОЗДАНИЕ ПЕСЕН 
С ПОМОЩЬЮ 
НЕЙРОСЕТЕЙ
Лично я использую нейросе-

ти для создания песен для сво-

их выступлений. Этот процесс 

включает несколько этапов, 

каждый из которых оптимизи-

руется с помощью различных 

инструментов и сервисов.

1. 	 Написание текста песни:
–– Диктовка мыслей: я начи-

наю с диктовки своих мыс-

лей и идей о том, что долж-

но быть в песне. Для этого 

я использую GPT-4 Omni, 

назначая нейросеть «самым 

лучшим в мире специа

листом по созданию песен 

и поэтам».

После получения изображения внимательно его 
просмотрите и при необходимости внесите 
коррективы. Иногда нужно немного подправить 
детали, чтобы результат полностью 
соответствовал вашим ожиданиям.

Лично я использую нейросети для создания 
песен для своих выступлений. Этот процесс 
включает несколько этапов, каждый из которых 
оптимизируется с помощью различных 
инструментов и сервисов.
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–– Генерация текста: нейросеть 

генерирует текст песни на ос-

нове моих указаний. Обычно 

уже с первого раза получа-

ется весьма удачный текст, 

который соответствует моим 

ожиданиям.

2. 	 Преобразование текста 
в музыкальное произведе-
ние:

–– Использование SUNO через 
телеграм-бота: после получе-

ния текста песни, я использую 

Suno для преобразования тек-

ста в полноценное музыкаль-

ное произведение. Этот бот 

способен создать песню всего 

за несколько минут.

–– Результат: через пять минут 

у меня готова полноценная 

песня, которую можно вы-

кладывать на музыкальные 

платформы, такие как Яндекс.

Музыка.

2.	 ПРИМЕРЫ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ПЕСЕН В PR

Музыкальные произведения, 
созданные с помощью нейросе-
тей, могут быть использованы 
в различных аспектах PR:

•	 Мотивационные выступле-
ния: песни могут использо-

ваться для сопровождения 

публичных выступлений, 

добавляя эмоциональный 

и вдохновляющий элемент.

•	 Рекламные кампании: уни-

кальные музыкальные про-

изведения могут стать ча-

стью рекламных роликов 

или брендовых кампаний, 

помогая создать узнавае-

мый звуковой образ.

•	 Продвижение бренда: музы-

ка может быть использована 

в социальных сетях и на дру-

гих платформах для создания 

привлекательного контента, 

который помогает привлечь 

внимание к бренду.

3.	 ВИРТУАЛЬНЫЕ 
ФОТОСЕССИИ 
И АНИМАЦИИ

Кроме создания песен, ней-
росети могут быть использо-
ваны для создания виртуаль-
ных фотосессий и анимаций:

•	 Виртуальные фотосессии: 
Я описываю свою внеш-

ность и характеристики, 

чтобы нейросеть сгенери-

Уникальные музыкальные произведения могут стать 
частью рекламных роликов или брендовых кампаний, 
помогая создать узнаваемый звуковой образ.

Нейросеть генерирует текст песни на основе моих 
указаний. Обычно уже с первого раза получается 
весьма удачный текст, который соответствует 
моим ожиданиям.
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ровала изображения. Затем 

меняю лицо на свое с помо-

щью faceapper.ai

•	 Анимации из картинок: 
из готовых изображений 

я создаю анимации через 

RunwayML или через Pika, 

которые могут быть исполь-

зованы для более динамич-

ного представления инфор-

мации.

У меня написано множество 

статей, содержащих мое экс-

пертное мнение и кейсы. Чтобы 

не повторять одни и те же исто-

рии разным изданиям, я  раз-

работала следующий подход: 

у  меня есть файл, в  котором 

собраны все мои статьи. Когда 

требуется материал на уже ос-

вещенную тему, я просто обра-

щаюсь к нейросети с просьбой 

создать статью на основе этого 

файла. Это занимает всего одну 

минуту.

Хотя многие редакции за-

прещают использование тек-

стов, написанных нейросетя-

ми, если просто дать команду 

нейросети «напиши статью 

на тему», результат не всегда 

будет удовлетворительным. Ча-

сто можно заметить, что текст 

создан машиной. Но когда до-

бавляешь свои кейсы и  мне-

ние, прием статей значительно 

увеличивается. Различные СМИ 

охотно публикуют материалы, 

поскольку они содержат экс-

пертное мнение и  структури-

рованную подачу.

Нейросети значительно 

облегчают работу пиарщиков. 

Они помогают в создании кон-

тента и  освобождают время 

для других важных задач. Кон-

тент-мейкерам и  пиарщикам 

важно освоить работу с  ней-

росетями и  интегрировать 

их  в  свои процессы. Важно 

учиться правильно взаимодей-

ствовать с нейросетями, чтобы 

они действительно облегчали 

работу.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В  современном мире 

PR-специалистам и  контент

мейкерам необходимо адапти-

роваться к стремительно раз-

вивающимся технологиям, 

чтобы оставаться конкуренто-

способными и эффективными. 

Нейросети представляют собой 

мощный инструмент, который 

Нейросети значительно облегчают работу 
пиарщиков. Они помогают в создании контента 
и освобождают время для других важных задач. 

Использование нейросетей позволяет 
автоматизировать рутинные задачи, сохраняя 
при этом уникальность и экспертное мнение автора. 



28 ПРЕСС-СЛУЖБА № 6 2024

НЕЙРОСЕТИ

может существенно облегчить 

и  ускорить процесс создания 

контента, будь то тексты, изо-

бражения или  музыкальные 

произведения.

Использование нейросетей 

позволяет автоматизировать 

рутинные задачи, сохраняя 

при этом уникальность и экс-

пертное мнение автора. Бла-

годаря этому подходу можно 

не  только повысить качество 

материалов, но  и  значитель-

но увеличить их  количество, 

что особенно важно в услови-

ях высокой конкуренции и огра-

ниченного времени.

Однако важно помнить, что 

освоение и интеграция нейро-

сетей требует времени и  уси-

лий. Сопротивление новым 

технологиям  –  естественная 

реакция, но преодоление это-

го барьера открывает новые 

возможности для  професси-

онального роста и  развития. 

Обучение работе с нейросетя-

ми в специализированных уч-

реждениях поможет не только 

быстрее и эффективнее освоить 

эти инструменты, но и внедрить 

их в ежедневную практику, де-

лая работу более продуктивной 

и менее затратной.

В  заключение нейросе-

ти – это не просто временная 

тенденция, а фундаментальный 

элемент будущего PR и  кон-

тент-мейкинга. Те, кто уже се-

годня начнет осваивать и  ис-

пользовать эти технологии, 

будут иметь значительное пре-

имущество в завтрашнем мире, 

где скорость, креативность 

и  эффективность становятся 

ключевыми факторами успеха.

Екатерина Саранцева

Директор по развитию ком-
муникационного агентства 
для ИТ-компаний iTrend. Эксперт 
в международном PR и межкуль-
турной коммуникации

В большинстве случаев 

я работаю только с тек-

стовыми вариантами 

генеративного ИИ. Преимуще-

ственно я разрабатываю стра-

тегии, дорабатываю тексты, 

синтезирую большое количе-

ство данных в таблицы и диа-

граммы. На русском языке это 

решение от Яндекса, на англий-

ском – ChatGPT 4.0.

Почему именно два инстру-

мента, а не один? Опытным пу-

тем я поняла, что ChatGPT об-

рабатывает запросы на русском 

языке в разы хуже, чем на ан-

глийском. Он подтвердил это, 

когда я  задавала ему прямые 

открытые вопросы. Поэтому 

для  работы на  русском языке 

выбор пал на YandexGPT 3.

80 % успеха – это правильно 

простроенный запрос (prompt). 

Большинство открытых источ-

ников призывают просто да-

вать задание. Тем  не  менее 

есть более эффективная фор-

мула – C. R. E. A. T. E. Суть в том, 

что  при  составлении промп-

та необходимо задать роль 

(character), сформулировать 

запрос (request). Часто мы по-

лучаем неточные результаты, 

потому что системе не хватает 

данных. Примеры (example) 

и  дополнительные вводные 

(adjustments) помогут получить 

максимально точный резуль-

тат. При вводе запроса лучше 

заранее обозначить, в  каком 

формате нужен результат (type 

of output). И что на самом деле 

может помочь в  улучшении 

результата  –  это «секретные 

фразы» (extracts). Вот пример 

запроса на доработку текста:

«Ты – опытный копирайтер 

с большим опытом написания 

высокопроизводительных тек-

стов. Я хочу, чтобы ты улучшил 

(переписал) текст. Перепиши 

его с  [ИНТОНАЦИЕЙ]. Удали 

жаргон и  канцеляризмы. Ис-

правь орфографические и пун-

ктуационные ошибки. Измени 

длину предложений, чтобы сде-

лать текст более интересным. 

Убедись, что  в  нем есть под-

заголовки. Напиши его в виде 

удобочитаемых абзацев. Текст, 

который я хочу, чтобы ты улуч-

шил: «[ТЕКСТ]»”.

Какие «секретные фразы» 
я  использую для  улучшения 
работы:
1. 	 Игнорируй всё, что было 

до этого запроса. Помогает 

направить движение мысли 

в новом направлении.



29ПРЕСС-СЛУЖБА № 6 2024

НЕЙРОСЕТИ

2. 	 Задай мне вопросы перед 

тем как давать ответ.

3. 	 Объясни свое мышле-

ние / Объясни свою логику

4. 	 Дай ответ не как типичный 

ИИ. Схема работы ИИ, что он 

при составлении текста про-

сто подставляет самое ча-

стотное слово к предыду-

щему в заданной теме. Этот 

запрос позволяет ИИ искать 

другие варианты.

Конечно, стоит помнить, 

что ИИ все еще много галлюци-

нирует. Важно не воспринимать 

его как поиск, а коммунициро-

вать с  ним и  обучать. Не  зря 

OpenAI назвали свой продукт 

со словом chat – общение.

Галина Филиппова

Руководитель отдела PR, 
Magnetto.pro

Использование нейросе-

тей в моей работе пи-

арщика позволяет мне 

сохранять до 40 % временных 

ресурсов. Нейросети не являют-

ся панацеей, и я никогда не ис-

пользую их ответы в чистом 

виде. Скорее, они помогают 

мне заложить основу или раз-

вить мысль в нужном направ-

лении, преодолевая эффект 

«белого листа».

Важно правильно сформу-

лировать промпт для нейросе-

ти. От того, насколько полной 

и  достаточной будет вводная 

информация, зависит качество 

и точность результата, который 

она выдаст. Я всегда начинаю 

промпты со слов «Ты PR-специа-

лист» или «Ты маркетолог», в за-

висимости от ситуации, и чётко 

объясняю, что именно мне нуж-

но сделать – будь то придумать 

название для статьи или подго-

товить вопросы для эксперта.

В своей работе я использую 
нейросети для:
1. 	 Структуризации текста. 

Если у меня есть поток мыс-

лей, которые нужно упорядо-

чить, например для техниче-

ского задания или тезисного 

плана, нейросети помогают 

мне привести их в систему.

2. 	 Борьбы с «белым листом». 
Я описываю всю имеющую-

ся информацию и обрывки 

своих идей, а нейросеть по-

могает мне сформулировать 

Конечно, стоит помнить, что ИИ все еще много 
галлюцинирует. Важно не воспринимать его 
как поиск, а коммуницировать с ним и обучать. 



30 ПРЕСС-СЛУЖБА № 6 2024

НЕЙРОСЕТИ

из этого законченные мыс-

ли, которые я могу исполь-

зовать как основу.

3. 	 Дополнительной проверки 
на ошибки. Для этих целей 

я предпочитаю использо-

вать сервис GigaChat, ко-

торый лучше справляется 

с русским языком.

4. 	 Сжатия заголовков до сути. 
Когда мне нужно уложиться 

в ограниченное количество 

символов, нейросети помо-

гают мне сформулировать 

заголовок, отражающий об-

щую мысль.

5. 	 Генерации названий. Темы, 

названия вебинаров, заго-

ловки для статей и так далее. 

Здесь нейросети скорее слу-

жат основой, которую я всег-

да дорабатываю.

6. 	 Подготовки вопросов для экс-
пертов при написании ста-

тей, чтобы получить необхо-

димую фактуру.

Я пробовала использовать 

и OpenAI, и боты, которые специ-

ализируются на чём‑то одном, 

например, работе с заголовка-

ми или рекламным текстом. Од-

нако их функционал не совсем 

подходил под мои задачи. 

В   итоге  я   останови -

лась на  трёх Telegram-бо-
тах: GigaChat, ChatGPT4Bot 
и DUM-E. Иногда могу исполь-

зовать другие сервисы с нейро-

сетями для улучшения качества 

фотографии или удаления фона 

с картинки.

Когда мне нужно уложиться в ограниченное 
количество символов, нейросети помогают мне 
сформулировать заголовок, отражающий общую 
мысль.


