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Денис Терентьев

Ночи становятся холоднее, а один короткий 
заморозок способен закончить сезон для 
теплолюбивых овощей. При этом поздняя 
капуста, морковь, пастернак и осенняя зелень 
как раз попадают в подходящие для себя 
условия. Поэтому убирать весь огород подряд 
сейчас не нужно. Некоторым культурам 
полезнее дать ещё несколько недель. Начинаем 
осенний марафон!

Осенний 
марафон

Лунный календарь садовода и огородника

Стрелец

Овен

Весы

Телец

Скорпион

Близнецы

Козерог

Рак

Водолей

Лев

Рыбы

Дева новолуние

растущая

полнолуние

убывающая

Пауза на пересадки/деление. 
Уход, план, ревизия семян.

11 сентября

Санитария, проветривание, 
фиксация подвязок;  
полив умеренный.

16–18 сентября

Подготовка субстратов, 
инвентаризация.

9–10 сентября

Старт «водных» суток для посевов 
зелени (шпинат, листовая горчица,  
салаты), укоренение черенков  
смородины/крыжовника.

14–15 сентября

Подготовка укрывного материала, 
осмотр теплиц. Активные пересадки  
завершить до входа в Рыбы.

21–23 сентября

Подготовка холодных грядок 
под сидераты. Дозированный полив.

19–20 сентября

Цветник, формировка кроны.

12–13 сентября

Спасение от заморозков
Что действительно нужно убирать сейчас? Томаты, перец, бак-

лажаны, огурцы, фасоль, кабачки и бахчевые не рассчитаны на 
отрицательную температуру. Если прогнозируется одна холодная 
ночь, а затем снова обещают +15…+20°C, хорошие плодоносящие 
растения имеет смысл сохранить под нетканым материалом.

Укрытие кладут на дуги, а не непосредственно на ботву. Днём 
его открывают, особенно при солнце. Но спасать старые огуреч-
ные плети с несколькими крючковатыми плодами или больные 
томаты только потому, что «ещё жалко вырывать», бессмысленно.

Перед серьёзным похолоданием крупные бурые и начавшие 
светлеть томаты снимают на дозаривание. Перец можно убрать 
зелёным, если плод уже достиг сортового размера. Баклажан 
срезают, пока кожица остаётся блестящей: матовая окраска и 
твёрдые семена говорят о перезревании.

Грядки для чеснока 

Сейчас — время подготовки грядок, а не обя-
зательной посадки чеснока. Зубкам требуется 
успеть укорениться до устойчивого промерзания 
почвы, но длинная зелень до зимы не нужна.

Ориентир — примерно 3–4 недели до устой-
чивого промерзания земли. Поэтому в северных 
районах посадка начинается раньше, в централь-
ных — чаще позже сентября, а на юге России 
нередко приходится на вторую половину октября 
и даже более поздний срок.

Под чеснок выбирают место без застоя воды. 
Свежий навоз непосредственно перед посадкой 
не вносят. Грядку лучше подготовить заранее и 
дать рыхлой земле осесть — тогда зубки после 
дождей не окажутся значительно глубже перво-
начального уровня.

Сбор семян

Уже созревают семена фасоли, гороха, ук-
ропа, кориандра, салата и ряда других культур. 
Полностью ждать осыпания не нужно. 

Стручки фасоли и гороха снимают, когда 
створки подсохли, но ещё не начали массово 
раскрываться. Зонтики и семенные головки 
срезают и досушивают в сухом проветривае-
мом месте. Семена оставляют со здоровых рас-
тений, которые соответствовали заявленным 
признакам сорта. От гибрида F1 потомство 
можно получить, но рассчитывать на повторе-
ние характеристик нельзя.

Уборка теплиц
Как только отдельный участок теплицы 

закончил плодоношение, растения удаля-
ют — с опавшими листьями, испорченными 
плодами и старыми подвязками. Особенно 
тщательно убирают остатки растений, на ко-
торых развивались пятнистости, гнили, вре-
дители. Проливать почву марганцовкой, чес-
ночным настоем или случайным препаратом 
«от грибков» не стоит. Разные заболевания 
вызываются разными организмами, а часть 
возбудителей сохраняется не только в земле, но 
и на растительных остатках, опорах, инвентаре.

Корнеплоды
Свёклу обычно приходится убирать рань-

ше моркови. Значительная часть корнеплода 
находится над поверхностью земли, поэтому 
холод повреждает её быстрее. 

Моркови прохладная погода не мешает. 
Но если после сухого периода прошли силь-
ные дожди и начали появляться треснувшие 
корнеплоды, уборку затягивать не стоит.

Пастернак вообще выгоднее оставить до 
поздней осени, а часть урожая — и вовсе зи-
мовать в грунте до весны. При охлаждении 
почвы в корнеплодах увеличивается содер-
жание сахаров, поэтому вкус становится 
мягче и слаще. 
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Получить урожай томатов на подоконнике 
к Новому году — это не про удачу, а про 
продуманный подход. Для этого нужны: 
компактный комнатный сорт, подходящая 
ёмкость, достаточное освещение и умеренный 
полив.
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Рассказывает
агроном  
Денис 
Терентьев

Томаты под ёлкой

Созревание 
плодов
От появления всходов до 

начала созревания обычно 
проходит 90–100 дней. Точ-
ный срок зависит от сорта, 
температуры и освещения. 
Многие комнатные томаты 
плодоносят длительно, при-
чём некоторые сорта могут 
расти и плодоносить на по-
доконнике в течение несколь-
ких лет подряд.

Сроки
Чтобы подать к новогодне-

му столу собственные томаты, 
семена высевают с начала и до 
середины сентября. В  нача-

ле развития сеянцам обычно 
хватает света на южных, вос-
точных или западных окнах. 
По мере сокращения светового 
дня растениям может потребо-
ваться фитолампа.

Полив  
и питание
Сразу после пересадки 

томаты обильно поливают 
водой комнатной темпера-
туры. Следующее увлажне-
ние проводят только после 
подсыхания верхнего слоя 
почвы.

Земля между поливами 
должна немного просы-
хать. Постоянно влажный 
субстрат плохо пропускает 
воздух, из-за чего корни на-
чинают загнивать.

Первого запаса питатель-
ных веществ обычно хватает 
для роста и формирования 
нескольких кистей. Допол-
нительные подкормки помо-
гают продлить плодоноше-
ние и увеличить количество 
завязей.

Для комнатных тома-
тов подходят комплексные 
минеральные удобрения, 
жидкий биогумус и составы 
для цветущих комнатных 
растений. Концентрацию 
раствора желательно умень-
шить вдвое по сравнению с 
указанной производителем.

Подкормку совмещают с 
поливом один раз в 10 дней.

Выбор сорта
Комнатные томаты отлича-

ются от обычных огородных 
сортов короткими междоуз-
лиями, компактным кустом и 
устойчивостью к слабому ос-
вещению. Эти качества особен-
но важны при выращивании на 
окне, поскольку даже на юж-
ном окне растения получают 
меньше света, чем на открытой 
грядке.

Для выращивания в комнат-
ных условиях подходят сорта 
томатов с невысоким типом 
куста. Их корневая система 
способна развиваться в огра-
ниченном объёме грунта и ис-

пользовать небольшой запас 
питательных веществ.

Для получения урожая тома-
тов в комнатных условиях об-
ратите внимание на эти сорта: 
Крайова, Розовая жемчужина, 
Дрова, Флорида Петит, Тумб-
лер, Бонсай, Японский карлик 
и Микрон. Можно выбрать и 
другие томаты, если в описании 
указано, что они предназначе-
ны для горшечной культуры и 
являются штамбовыми низ-
корослыми.

Лучший вариант для по-
доконника — штамбовые 
карликовые или полукар-
ликовые сорта. И не сле-
дует путать комнатные и 

балконные томаты. Последние 
не всегда подходят для комна-
ты: многие из них образуют до-
вольно высокие кусты и требу-
ют больше места 
и света.

Пересадка 
сеянцев
После появления двух-

четырёх настоящих листьев 
выбирают наиболее крепкие 
растения и пересаживают их в 
отдельные горшки.

Для одного томата потребу-
ется ёмкость объёмом от 2 до 
5 л. В дне обязательно делают 
отверстия, через которые будет 
уходить лишняя вода.

На дно насыпают 2–3  см 
мелкого гравия или другого 

дренажного материала. Затем 
горшок заполняют той же поч-
венной смесью, которую ис-
пользовали при посеве.

При пересадке стебель за-
глубляют до первых настоящих 
листьев. Семядоли можно при-
сыпать землёй — удалять их не 
нужно.

Обычно в один горшок по-
мещают один куст. Несколь-
ко растений можно посадить 
в длинный цветочный кон-
тейнер, оставив между ними 
25–30 см.

Посев семян
Для рассады комнатных то-

матов используют неглубокую 
ёмкость с отверстиями для от-
вода воды. Её заполняют гото-
вым грунтом для рассады или 
смесью из двух частей просе-
янной садовой земли и одной 
части биогумуса. Никакого 
навоза или компоста не до-
бавляйте — это может вызвать 
чёрную ножку и гниль корней.

Семена размещают на рас-
стоянии около 4 см друг от 
друга и заглубляют на 1 см.

После посева почву акку-
ратно увлажняют и ставят в 
тепло. Через 2–5 дней обычно 
появляются всходы. Сразу же 
переносите на солнечный по-
доконник!

Установка 
опоры
При высоте 15–20 см побе-

ги некоторых сортов начина-
ют отклоняться от вертикали. 
В этом случае рядом с кустом 
устанавливают опору и свобод-
но фиксируют стебель мягкой 
лентой.

Подвязка не должна сдав-
ливать стебель. По  мере 
роста растения крепление 
проверяют и при необхо-

димости ослабляют.
Горшки ставят ближе к 

оконному стеклу, где осве-
щение наиболее интенсив-
ное. Чтобы кусты развивались 
равномерно, ёмкости перио-
дически поворачивают другой 
стороной к свету.

Дальнейший уход сводится 
к умеренному поливу, регуляр-
ным подкормкам и наблюде-
нию за состоянием листьев, 
чтобы не появились болезни.
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Сад уже перестал расти по-летнему, но 
до настоящего покоя ещё далеко. Сейчас 
полезнее не устраивать «генеральную уборку», 
а подготовить места под осенние посадки, 
привести в порядок малинник, размножить 
нужные кусты и не опоздать с земляникой.

Смородина
В старых календарях час-

то встречается простая схе-
ма: у смородины вырезать ветви 

старше шести-семи лет, у крыжов-
ника — старше семи-восьми. Такое правило 
слишком приблизительно.

У чёрной смородины наиболее ценна моло-
дая древесина. Стареющую ветвь выдаёт слабый 
верхушечный прирост, оголённое основание, 
мало сильных боковых ответвлений. Поэтому 
куст действительно постоянно обновляют.

Но красная и белая смородина устроены ина-
че. Значительная часть урожая у них образуется 
на плодовых образованиях двух- и трёхлетней 
древесины. Похожая картина у крыжовника. 
Если ежегодно вырезать всё, что показалось 
«старым», куст можно лишить значительной 
части плодоносящей древесины.

Древесно-
кустарниковые
В середине сентября созревает груп-

па культур, о которых часто вспомина-
ют уже после основных ягодников. Это 
арония, рябина, калина, боярышник, 
поздний шиповник, облепиха.

Собирать всё одновременно не сто-
ит. Шиповник лучше снять до сильных 
заморозков, когда плоды уже полно-
стью окрасились, стали красными или 
оранжево-красными, но ещё остают-
ся плотными. После промораживания 
они размягчаются и хуже подходят для 
сушки.

Боярышник убирают после пол-
ного окрашивания плодов. В зави-
симости от вида и местности период 
его заготовки растянут с конца лета 
до октября; для центральной полосы 
сентябрь — один из основных сроков. 
Кисти удобнее срезать ножницами, 
а дома уже отделять плоды.

Аронию снимают, когда вся кисть 
стала равномерно чёрной, ягоды на-
лились и при раздавливании дают тём-
ный сок. Для варенья, сока и замора-
живания передерживать её на кусте 
необязательно.

Рябину и калину можно собирать 
уже после полного окрашивания, но 
для свежего использования их часто 
оставляют до холодных ночей.

Малина
Если после летнего урожая 

в  малиннике ещё стоят старые 
отплодоносившие стебли, то сей-
час их можно удалить. Отличить 
их просто: это побеги с многочис-
ленными боковыми плодовыми 
веточками и остатками плодоно-
жек. Второй раз урожай они уже 
не дадут.

Вырезают их как можно ниже, 
не оставляя высоких пеньков. Од-
новременно убирают сломанные, 
засохшие и явно больные стебли.

Молодые побеги текущего се-
зона — это урожай следующего 

года, поэтому их сохраняют. При 
сильном загущении удаляют са-
мые слабые и неудачно располо-
женные. Старое правило оставить 
обязательно определённое коли-
чество «лоз на метр» восприни-
мать буквально не стоит. У разных 
сортов сила роста различается. 
Важнее, чтобы оставшиеся стебли 
не стояли непроницаемой стеной.

Заодно сейчас удобно прове-
рить шпалеру: натянуть ослабшую 
проволоку, поправить подвязки, 
укрепить крайние столбы. Весной 
малина быстро тронется в рост, 
и работать среди молодых побегов 
будет сложнее.

Земляника
Сентябрьская посадка 

земляники требует осторож-
ного отношения к срокам. 
Для центральной полосы 
середина месяца — уже окон-
чание нормального периода, 
а не его начало.

Высаживать сейчас имеет 
смысл прежде всего хорошо 
укоренённые розетки. Сла-
бый ус с двумя короткими 
корешками, который только 
сегодня отрезали от материн-
ского растения, для поздней 
посадки подходит плохо.

Сердечко при посадке 
должно оставаться пример-
но на уровне почвы. Если за-
сыпать точку роста землёй, 

растение может загнить; если 
поднять её слишком высоко, 
оголятся корни.

На существующей грядке 
лишние усы сейчас удаляют, 
чтобы не оттягивали питание. 
Но косить листву в сентябре 
нельзя. Земляника в конце 
лета и осенью продолжает 
формировать генеративные 
почки, от которых зависит 
урожай следующего года. 
У здорового растения листья 
должны продолжать работать 
даже в зимние оттепели, и по 
весне многие из них перези-
мовывают и обеспечивают 
растению фотосинтез. По
этому сухой сентябрь — по-
вод полить землянику, даже 
если ягод нет.

Перед покоем

Ремонтантная 
малина 

С ремонтантной малиной 
принципиально другая ситуация. 
Она зачастую находится в раз-
гаре плодоношения на побегах 
текущего года. Срезать их сейчас 
нельзя.

При наиболее простой техноло-
гии, когда ремонтантную малину 
выращивают ради одного осеннего 
урожая, всю надземную часть уда-
ляют после окончания вегетации 
либо ранней весной до начала рос-
та. Именно такая система позво-
ляет ежегодно получать урожай на 
новых однолетних побегах. Если 
сорт выращивают по двухурожай-
ной схеме, побеги ведут иначе, но 
для большей части центральной 
полосы один осенний урожай 
обычно проще в уходе.

Торопиться с осенней посадкой 
ремонтантной малины тоже не 
следует — процессы подготовки 
корневой системы к покою могут 
идти позже, чем у обычной летней 
малины.

задавайте 
вопросы
Адрес: 101000,  
г. Москва,  
ул. Мясницкая, д. 42
E-mail: aifdacha@aif.ru

Николай Фомин
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Крупноплодные 
сорта 
Белая крупноплодная земляника 

встречается в продаже, но это не массо-
вая промышленная культура.  
Для рынка она сложнее 
красной: ягода нежнее, 
хуже переносит пере-
возку, а покупателю 
ещё нужно объяс-
нить, что светлый 
плод уже спелый. 

Главное — не по-
купать безымянный 
«пайнберри» у слу-
чайного продавца. 
Надёжнее брать рас-
саду в питомниках, 
которые показывают 
собственные маточные 
кусты и реальные ягоды.

Частый вопрос: есть ли ре-
монтантная крупноплодная белая зем-
ляника? Есть, но выбор намного меньше, 
чем у красной земляники. Большинство 
доступных крупноплодных белоплодных 
сортов дают основной урожай одной вол-
ной. Иногда продавцы называют ремон-
тантными «Анабланку», «Пайнберри» 
или другие белые формы, но такие за-
явления надо проверять по реальному 
плодоношению.

Если нужна светлая ягода всё лето, 
надёжнее добавить к крупноплодным 
сортам мелкоплодную ремонтантную 
землянику. Она мельче, зато плодоносит 
дольше и стабильнее.

«Анабланка» 

Ранне-средняя белоплодная садовая 
земляника. Ягоды округло-конические, 
бело-кремовые, с краснеющими семян-
ками, иногда с лёгким розовым румян-
цем с солнечной стороны. Масса обычно 
15–25 г, первые плоды на сильных кус-
тах могут быть крупнее. Мякоть светлая, 
сочная, нежная, поэтому урожай лучше 
собирать в мелкую тару и есть свежим. 
Вкус сладкий, мягкий, с ананасно-зем-

ляничным ароматом. Основной урожай 
приходится на конец мая и июнь; ста-
бильной ремонтантности у сорта нет.

«Сноу Уайт»

Белоплодная садовая земля-
ника ранне-среднего или 

среднего срока созрева-
ния. В продаже может 

встречаться как «Сноу 
Уайт» или «Пайн-
берри Сноу Уайт». 
Ягоды коротко-ко-
нические или ок-
ругло-конические, 
белые, при полном 
созревании с крас-

ными семянками и 
иногда слабым розо-

вым оттенком. Средняя 
масса — 15–25 г. Мякоть 

белая, нежная, сочная, без 
плотности промышленных 

красных сортов. Вкус сладкий, с лёгкой 
кислинкой и ананасно-земляничным 
ароматом. Основная волна плодоноше-
ния одна, хотя иногда заявляется частич-
ная ремонтантность.

«Белый швед»

Белоплодная садовая земляника сред-
него срока созревания. Ягоды коничес-
кие, белые, иногда с лёгким розовым 
отливом на солнце. Средняя масса — 
около 20–25 г. Мякоть светлая, сочная, 
нежная, но обычно плотнее, чем у самых 
мягких «пайнберри»-типов. Вкус кис-
ло-сладкий, земляничный, с ананасной 
ноткой. Основной урожай приходится 
на июнь. 

«Пайнберри» 

Это не всегда сорт. Часто этим словом 
называют любую белую землянику с ана-
насным ароматом. Под таким названием 
могут продавать «Сноу Уайт», другой бе-
лоплодный сорт или безымянный клон. 
Поэтому при покупке нужно уточнять 
сортовое название и характеристики.

Осень не только время уборки урожая, но и период 
планирования будущего сада. Самое время подумать, какие 
культуры стоит добавить на грядки в следующем году. Белая 
земляника — отличный вариант для тех, кто ценит не только 
урожайность, но и необычный внешний вид и вкус.

...И не краснеет
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Преимущества
Светлая мякоть, сильный аромат, 

мягкая сладость, ананасная или пер-
сиковая нотка — всё это признаки 
белоплодной ягоды. Белую земляни-
ку сажают для свежего стола, детской 
грядки, контейнеров у дома, коллек-
ционного ягодника и просто ради 
интереса. Она хороша прямо с куста, 
в десертах, салатах и как необычное 
угощение для гостей.

В белой землянике содержатся ви-
тамин С, сахара, органические кисло-

ты, клетчатка, минеральные вещества 
и ароматические соединения. Ещё из 
преимуществ: у некоторых белоплод-
ных форм отмечается более низкое 
содержание определённых аллерген-
ных белков. Поэтому аллергики час-
то переносят белые ягоды легче. Но 
при сильной пищевой аллергии ос-
торожность обязательна. Белый цвет 
снижает риск не для всех. Начинать 
нужно с малого количества, особенно 
если раньше были отёки, крапивница, 
приступы астмы или сильная реакция 
на ягоды.

Как выращивать 
Уход такой же, как за обычной. Круп-

ноплодные сорта сажают на солнечном 
месте, но в жарких регионах полезна 
лёгкая полутень после обеда. Почва 
нужна рыхлая, плодородная, без застоя 
воды. 

На тяжёлой земле лучше сделать 
приподнятую грядку.Расстояние между 
кустами крупноплодной земляники  — 
30–35 см, между рядами  — 60–70 см. 
Сердечко не заглубляют. 

Полив нужен регулярный, но без пе-
реувлажнения. Перед сбором избыток 
воды портит вкус: ягоды становятся во-
дянистыми и рыхлыми. Спелость у белых 
ягод определяют по кремовому оттенку, 
сильному аромату, потемневшим семян-
кам, лёгкому размягчению и свободному 
отделению от плодоножки. У некоторых 
сортов семянки краснеют слабо, поэто-
му один признак использовать нельзя. 
Срывать зелёно-белые ягоды рано: вкус 
будет травянистым. Передерживать тоже 
плохо: нежные плоды мнутся.

Мелкоплодные 
белые и жёлтые 
сорта
Мелкоплодная белая и жёлтая — это 

чаще альпийская земляника (Fragaria vesca 
var. Alpina). Ягоды у неё малень-
кие, зато аромат сильный, 
кусты компактные, плодо-
ношение растянутое. Её 
удобно выращивать из 
семян, сажать бордю-
ром вдоль дорожек, в 
контейнерах, на детской 
грядке и даже на подо-
коннике.

Здесь есть важное от-
личие. Семена крупно-
плодной садовой земляники 
обычно не сохраняют сорто-
вые признаки. А мелкоплодные 
альпийские сорта из семян, как правило, 
повторяют заявленные признаки и быстро 
вступают в плодоношение.

«Белоснежка»

Сорт ремонтантный, безусый, подхо-
дит для выращивания из семян. Ягоды 
конические, беловато-жёлтые, средняя 
масса около 1,5 г, максимальная — до 
2,1 г. Мякоть беловатая, сочная, нежная. 
Вкус сладкий, с выраженным землянич-
ным ароматом. Плодоносит долго.

«Жёлтое чудо»

Мелкоплодная ремонтантная земляни-
ка с жёлтыми ягодами. Куст компактный, 
безусый, хорошо подходит для бордюров, 
горшков и маленьких грядок. Ягоды светло-
жёлтые, вытянутые или конические, мел-
кие, обычно 2–6 г. Мякоть мягкая, аромат-
ная, кожица тонкая. Вкус сладкий, ближе 

к лесной землянике, без резкой кислоты. 
Плодоношение растянутое: при хорошем 
уходе ягоды идут с июня до осени. Размно-
жают сорт семенами или делением куста,  
а не усами.

«Белая душа» (White Soul)

Белоплодная альпийская зем-
ляника ремонтантного типа. 

Куст компактный, обычно 
безусый или почти безу-

сый высотой около 15–20 
см. Ягоды мелкие, белые 
или кремово-белые, уд-
линённо-конические, с 
нежной мякотью. Вкус 
сладкий, ароматный, с 

лесной и лёгкой ананас-
ной ноткой. Плодоносит 

волнами с начала лета до 
осени. Сорт удобен для семен-

ного выращивания, контейнеров, 
бордюров и детской грядки. 

Проверка слуха
Считается, что птицы не едят белую 

землянику. Правда ли это? Действи-
тельно, птицы белую и жёлтую зем-
лянику замечают хуже, чем красную. 
Для них нет яркого сигнала спелости, 
поэтому урожай часто страдает мень-
ше. Особенно это заметно, если рядом 
растут обычные красноплодные сорта.

Но полной защиты нет. Если дрозды, 
скворцы или воробьи распробуют белые 
ягоды, они будут клевать и их. От слиз-
ней, муравьёв, долгоносика, клеща и 
серой гнили белый цвет тоже не спасает. 
Поэтому сетка, мульча, проветривание 
посадок и частый сбор всё равно нужны.

Денис Терентьев
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Что такое габион 
Габион — прочный объёмный короб из 

металлической сетки, который заполня-
ют камнем. Изначально такие конструк-
ции применяли для укрепления склонов, 
берегов и насыпей, а сегодня габионы 
широко используют и в частных садах: 
из них делают подпорные стенки, ограж-
дения, основания для скамеек и другие 
элементы участка.

Для дачи такой забор интересен ещё 
и тем, что камень здесь не нужно скреп-
лять раствором. Его удерживает металли-
ческий каркас. А если правильно подоб-
рать наполнитель, обычная конструкция 
из сетки превращается в полноценный 
элемент садового дизайна.

Как устроен забор
Основа конструкции — две параллель-

ные стенки из жёсткой сварной сетки. 
Между ними остаётся пространство, ко-
торое и заполняют камнем.

Использовать обычную сетку-рабицу 
нельзя. Она слишком гибкая и под мас-
сой камня деформируется. Для габионов 
применяют прочные сварные панели из 
оцинкованной проволоки или металла 
с другим стойким антикоррозионным 
покрытием.

Стенки короба обязательно соединяют 
между собой металлическими стяжками. 
Они удерживают заданную ширину кон
струкции и не позволяют сетке выгибать-
ся наружу.

У высокого забора масса огромная, 
поэтому особое внимание требуется 
стойкам и основанию. Чем выше и шире 
габион, тем серьёзнее нагрузка. На пучи-
нистых грунтах опоры особенно важно 
устанавливать с учётом глубины промер-
зания и особенностей участка.

Экономия
Одна из главных статей расходов — 

декоративный камень. Но заполнять им 
весь габион необязательно.

Самые красивые крупные камни мож-
но укладывать непосредственно возле 
наружных стенок сетки, разворачивая 
привлекательной стороной наружу. 
В центральную часть конструкции засы-
пают более дешёвый прочный каменный 
материал подходящей фракции.

Это позволяет заметно сократить рас-
ходы, особенно если забор длинный.

А вот строительный мусор для внут-
реннего заполнения использовать неже-
лательно. Кирпичный бой, газобетон, ос-
татки раствора и рыхлый известняк могут 
постепенно разрушаться, давать усадку 
и создавать внутри пустоты.

Размер  
камня 
Наполнитель должен быть крупнее 

ячейки сетки. Иначе отдельные камни 
начнут высыпаться.

Особенно внимательно подбирают 
гальку и другой округлый материал. 
Продолговатый камень способен по-
вернуться узкой стороной и пройти че-
рез ячейку, хотя первоначально кажется 
достаточно крупным.

Для заполнения подходят крупный 
гранитный щебень, бутовый камень, 
галька, кварцит и другие твёрдые мо-
розостойкие породы.

Размер наполнителя можно комби-
нировать. Именно такой приём хоро-
шо виден на фото: нижняя часть забора 
заполнена сравнительно мелким серым 
камнем, а сверху уложен крупный свет-
лый. За счёт этого массивная каменная 
стена выглядит намного интереснее.

Поэтапное 
заполнение
Ещё один полезный приём — запол-

нять габион постепенно.
Камень насыпают или укладывают 

слоями примерно по 20–30 см. После 
каждого слоя контролируют положе-
ние стенок, поправляют крупные камни 
и устанавливают необходимые стяжки.

Если сразу высыпать большое коли-
чество тяжёлого камня в высокий короб, 
сетчатые стенки могут выгнуться. Ис-
правлять деформацию уже заполненного 
габиона значительно сложнее.

Возле лицевой стороны крупные кам-
ни лучше укладывать вручную. Внутрен-
нюю часть можно засыпать быстрее.

Декоративные 
сочетания
Для декоративного эффекта вовсе не 

обязательно покупать дорогой камень 
необычного цвета. Иногда достаточно 
соединить две фракции.

Например, нижнюю часть заполнить 
мелким серым гранитом, а верхнюю — 
крупной светлой галькой. Можно соче-
тать серый гранит с кварцитом, тёмный 
камень со светлым или использовать 
разные размеры одной и той же породы.

Главное  — сделать границу между 
слоями достаточно ровной. Тогда даже 
простой материал выглядит аккуратно.

Слишком много цветов и разновид-
ностей камня смешивать не стоит. Для 
большого забора обычно достаточно 
двух, максимум трёх вариантов напол-
нителя.

Растения у стены
Высокий габион хорошо закрывает 

участок, однако без растений может вы-
глядеть слишком массивно.

Перед таким забором удачно смотрят-
ся розы, можжевельники, спиреи, бар-
барисы, декоративные злаки и другие 
растения с выразительной формой куста. 
Можно использовать и лианы.

Вот ещё один небольшой практичес-
кий лайфхак: вдоль основания габиона 
лучше оставить узкую полосу, засыпан-
ную щепой, гравием или другим муль-
чирующим материалом. Тогда траву не 
придётся постоянно выкашивать вплот-
ную к металлической сетке.

Каменный забор выглядит надёжно, но возводить 
полноценную кладку из природного камня дорого 
и трудоёмко. Есть более простой по конструкции вариант — 
габионный забор. 

По делам и ограда
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Преимущества
У такого забора очень много плюсов.

 Камень не требует ухода. 

 Его не нужно красить, штукатурить 
или защищать от солнца. 

 При правильно выбранной породе 
он спокойно переносит морозы, жару 
и осадки.

 Массивное заполнение полностью 
закрывает участок от посторонних 
взглядов и частично снижает уровень 
уличного шума. 

 Внешний вид такого ограждения 
можно подобрать под конкретный 
сад: от строгой серой стены до де-
коративных полос из камня разных 
оттенков.

Важное правило
Экономить можно на декоративнос-

ти наполнителя, но не на металличес-
ком каркасе. Сетка, стойки, крепления 
и внутренние стяжки должны выдер-
живать постоянное давление тяжёлого 
камня.

Именно поэтому хороший габион — 
это не просто «камни, насыпанные 
в сетку», а грамотно собранная ин-
женерная конструкция. А самый по-
лезный дачный приём здесь простой: 
дорогой красивый камень укладывать 
только там, где его видно, а внутрен-
ний объём заполнять более доступным 
прочным материалом.

Рассказывает
ландшафтный 
дизайнер  
Ольга 
Черноусова
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Обрезать 
нельзя 
оставить
Каждую осень среди любите-

лей цветов вспыхивает один и 
тот же спор — нужна ли крупно-
листной гортензии осенняя об-
резка. Одни опасаются удалить 
побеги с будущими цветочными 
почками, другие считают обрез-
ку необходимой частью ухода  
за кустом после цветения.

У Елены Захаренко на этот 
счёт есть собственная точка 
зрения, основанная не только 
на теории, но и на более чем 
17-летнем опыте выращивания 
гортензий. Елена — садовод, спе-
циалист по гортензиям и победи-
тельница реалити-шоу «4 дачи». 
На своём участке она год за годом 
наблюдает за растениями, про-
бует разные приёмы и выбирает 
те, которые показывают лучший 
результат именно в её условиях. 

«Сейчас, когда первая волна 
цветения прошла, я обязательно 

обрезаю соцветия, — рассказы-
вает Елена. — Они уже некраси-
вые, унылые, высохшие. Прямо 
сразу после увядания, букваль-
но над следующим листом, я 
обрезаю. Здесь уже даже можно 
видеть новые молодые почки 
— они-то и будут цвести в сле-
дующем году. Тем самым я даю 
растению возможность копить 
силы для новых почек». 

Подвязка 
Но только обрезкой осенний 

уход не ограничивается. «Так 
как ещё бывает вторая волна 
цветения, я продлеваю деко-
ративность куста, — поясняет 
Елена. — Дождями ветки силь-
но гнёт, поэтому использую ре-
зиновый кембрик — это очень 
удобная пластичная верёвка. 
Ещё у меня стоит специальная 
опора. Привязываю к ней каж-
дую веточку — так куст дольше 
остаётся нарядным и не трав-
мируется».

Подкормки 
Без подкормок осенью ни-

куда. Чтобы гортензия хорошо 
перезимовала и в следующем го-
ду пышно цвела, её обязательно 
нужно удобрить. «Я использую 
фосфорно-калийное удобрение, 
а про азот забываю уже с сере-
дины лета — больше его не при-
меняю, — делится опытом Еле-
на. — Именно фосфор и калий 
нужны, чтобы вызрели побеги 
и укрепилась корневая система. 
Беру примерно столовую ложку 
удобрения на 10 литров воды и 
выливаю по ведру под куст. Так 
побеги одревеснеют, сформиру-
ются цветочные почки и расте-
ние крепким уйдёт на зимовку».

Укрытие 
Перед укрытием на зиму Еле-

на обрывает всю листву с побе-
гов. «На листьях могут зимовать 
возбудители болезней, а в укры-
тии влажная листва часто стано-
вится причиной выпревания». 
Ну а дальше собственно укры-
тие. «Пригибаю все побеги к 
земле, ставлю дуги и укладываю 
на них достаточно плотный ук-
рывной материал. Я использую 
лутрасил или спанбонд, можно в 
два слоя — хуже не будет. Глав-
ное — вовремя укрыть, но ещё 
важнее рано не снимать укры-
тие. Больше всего почки боятся 
не столько зимы, сколько воз-
вратных заморозков: майских и 
даже июньских. Если почки пос-
традают, вы получите красивый 
зелёный декоративный куст,  
но цветения так и не увидите. 
Поэтому укрытие нужно сни-
мать постепенно, ориентируясь 
на прогноз погоды, и только ког-
да точно минует угроза сильных 
похолоданий».

Гортензия кажется настоящим облаком в саду: её огромные соцветия 
словно зависают над кустом, делая одним из самых ярких акцентов 
участка. Но за воздушной красотой прячется требовательный характер — 
особенно осенью, когда растению нужно помочь подготовиться к зиме.

Облако в саду
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Ольга Сапрыкина

Чем отличается осенний уход разных видов гортензий
Вид Обрезка осенью Укрытие Особенности

Крупнолистная

Только удаление соцветий  
и сухих/больных веток.  

Побеги не укорачивают: на них уже 
заложены цветочные почки

Обязательно, тщательно: 
пригибание, каркас, 
укрывной материал 

Чувствительна  
к заморозкам, цвет 

зависит от pH почвы

Метельчатая Можно срезать соцветия  
и слегка проредить куст

В большинстве регионов 
достаточно мульчирования 

приствольного круга,  
в холодных — лёгкое 

укрытие молодых кустов

Цветёт на новом приросте, 
более зимостойка

Древовидная Срезают соцветия, удаляют слабые 
и старые ветки

Обычно не требуется,  
в суровых регионах — 

мульча и лёгкое укрытие

Хорошо переносит 
морозы, нуждается  

в регулярной 
формирующей обрезке

Для надёжной зимовки
«Крупнолистная гортензия — это не для новичков, — резю-

мирует Елена. — Тут очень много нюансов, и каждому сорту 
нужен индивидуальный подход. Но если соблюдать все этапы, 
результат того стоит». 

Чтобы куст действительно был готов к зиме, Елена рекомен-
дует провести ещё несколько несложных, но важных процедур.

Мульчирование. «Для всех видов по-
лезно замульчировать приствольный круг 
слоем 5—10 см. Подойдут хвойный опад, 
торф, перепревший компост. Мульча за-
щищает корни от промерзания и допол-
нительно подкисляет почву — это особен-
но ценно для крупнолистной гортензии».

Влагозарядный полив. «Если осень 
сухая, под каждый взрослый куст нуж-
но вылить 20—30 литров воды. Влажная 
почва промерзает медленнее и лучше за-
щищает корневую систему».

Профилактика болезней. «Опав-
шую листву обязательно нужно убирать, 
— напоминает Елена. — А при необхо-
димости куст и почву вокруг него мож-
но обработать фунгицидом, например 
1%-ным раствором бордоской жидкости,  
до укрытия».

Крупнолистная гортензия Никко Блю.

Елена обожает крупнолистную гортензию, но и метельчатой уделяет 
не меньше внимания.

Классика метельчатых гортензий — Ванилла Фрайз.
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Подкормки 
бессильны 
Многие огородники при-

выкли действовать по привыч-
ной схеме: растения стали хуже 
расти — значит, надо подкор-
мить. Вносят золу, мочевину, 
комплексное удобрение, настой 
коровяка и травы, а результат 
всё слабее. Урожай снижается, 
почва после дождя покрывается 
коркой, вода стоит на поверх-
ности даже при небольшом дож-
де и поливе, растения чаще боле-
ют. В такой ситуации проблема 
нередко уже не в нехватке азо-
та, калия или фосфора. Грядке 
требуется восстановление самой 
почвы, при нехватке органичес-
кого вещества в которой мине-
ральные вещества становятся 
попросту недоступны растени-
ям, даже если они в избытке.

Признаки 
истощения
Выражение «усталая земля» 

не является строгим агрономи-
ческим диагнозом. Обычно за 
ним скрывается сразу несколь-
ко проблем: истощение запа-
сов органического вещества, 
разрушение структуры почвы, 
уплотнение, нарушение кислот-
ности, односторонний вынос 
элементов питания и накопле-

ние возбудителей болезней при 
многолетнем выращивании 
родственных культур.

Первый тревожный при-
знак — урожайность падает, хотя 
удобрений вносится не меньше, 
чем раньше. Кусты томатов вы-
глядят слабее и страдают от аль-
тернариоза (сухой пятнистости), 
капуста формирует небольшие 
кочаны, огурцы растут кривые 
и быстро заканчивают плодоно-
шение, корнеплоды получаются 
мелкими.

Второй признак виден без 
всяких анализов. Хорошая ого-
родная земля после сжатия в ла-
дони образует комок, который 
сравнительно легко распадается. 
Истощённая и переуплотнённая 
становится либо как пыль, либо 
сбивается в плотные глыбы при 
увлажнении.

После ливня на такой гряд-
ке долго стоят лужи, а после 
высыхания появляется твёрдая 
корка. На песчаной почве бы-
вает обратная картина: вода мо-
ментально проваливается вниз, 
а верхний слой через несколько 
часов снова сухой. В обоих слу-
чаях простая минеральная под-
кормка структуру не исправит.

Сбой питания
Растение питается не удоб-

рением из пакета как таковым. 

Питательные элементы должны 
находиться в почвенном раство-
ре в доступной форме, а корням 
необходимы вода и воздух.

Более того, постоянное внесе-
ние удобрений «на глаз» иногда 
создаёт новый перекос: одного 
элемента становится слишком 
много, а усвоение другого ухуд-
шается.

Если ситуация явно ухудша-
ется из года в год, полезно хо-
тя бы определить кислотность 
почвы. Известковать землю или, 
наоборот, пытаться её подкис-

лить без понимания исходного 
pH не стоит.

Без пустоты
Иногда советуют просто ниче-

го не выращивать на грядке один 
сезон. Но отдых почвы не озна-
чает, что она должна несколько 
месяцев оставаться голой.

Открытая земля перегрева-
ется на солнце, быстрее теряет 
влагу и остатки органического 
вещества. На склонах начина-

ется смыв наиболее плодород-
ной части почвы. Одновременно 
свободное место быстро занима-
ют сорняки.

Гораздо полезнее сделать 
наоборот: максимально долго 
держать землю занятой живыми 
растениями и закрытой расти-
тельными остатками.

Фактически отдых для гряд-
ки  — это сезон, когда с неё 
меньше выносят с урожаем, не 
сжигают ботву, вынося органи-
ку, и больше возвращают в виде 
компоста и заделывая сидераты.

С годами огород требует не столько удобрений, 
сколько понимания: почва меняется, и старые 
приёмы перестают быть эффективными. 
Разберём, какие признаки говорят, что земля 
уже не справляется, и что можно предпринять.

Если земля устала
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Что не так с почвой и как это исправить: шпаргалка по типам грунта

Тип почвы Как проявляется 
«усталость» Главная проблема Что делать Норма

Тяжёлая глинистая

Лужи после дождя, 
потом твёрдая корка. 

Комок не распадается, 
а сбивается в глыбы

Застой воды + плохая 
аэрация, питательные 
элементы «заперты» в 
недоступной форме

Улучшить 
структуру и 

дренаж

Песок или 
компостированная 

щепа — 1–2 ведра/
кв. м, компост — 5–7 

кг/кв. м

Лёгкая песчаная

Вода уходит 
мгновенно, верхний 
слой быстро сохнет, 

почва пылит при 
сжатии

Нет удержания влаги 
и органики, элементы 

вымываются

Удержать влагу 
и нарастить 

органику 

Компост — 4–6 кг/
кв. м, мульча — слой 

7–10 см (солома, 
опад)

Супесь/суглинок 
(средняя)

Падает урожайность 
при тех же подкормках, 
растения чаще болеют

Истощение органики + 
накопление патогенов 

при бессменном 
севообороте

Вернуть биоту и 
разорвать цикл 

болезней

Компост 3–5 кг/кв. 
м + севооборот. При 
признаках болезни — 

биопрепараты 
по инструкции

Кислые почвы 
(любой тип)

Хлороз листьев, 
угнетённый рост. 

Типичные сорняки-
индикаторы (щавель, 

хвощ)

Низкий pH блокирует 
усвоение элементов 
(даже при внесении 

удобрений)

Коррекция pH 
только по тесту

Доломитовая мука — 
300–500 г/кв. м 

(по результату теста)

Истощённые после 
монокультуры

Частые вспышки общих 
болезней (фитофтора, 
альтернариоз), мелкие 

плоды

Накопление патогенов 
+ корневые выделения-

«токсины»

Севооборот 
+ санитарная 

очистка

Убрать и сжечь 
больные остатки, 

не возвращать 
родственные культуры 

3–4 года
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Рассказывает
агроном 
Николай Покора

Осенняя реанимация грядки за 1 день

Убрать больные растительные остатки (сжечь 
или вынести).

Пролить грядку водой, если почва сухая.
Разбросать компост 3–5 кг/м².

При необходимости добавить разрыхлитель 
или доломитовую муку по тесту pH.

Неглубоко заделать плоскорезом или вила-
ми.

Укрыть мульчей 5–10 см.

Отметить в дневнике: что росло, какие 
болезни были, что внесли — пригодится 
для севооборота.

Органика + 
мульча
После уборки основной 

культуры растительные остат-
ки больных растений убирают, 
а здоровые можно отправить 
в компост или измельчить 
и оставить в виде мульчи на 
грядке. Землю не требуется 
каждый раз переворачивать на 
полный штык лопаты. Сильно 
уплотнённый участок можно 
разрыхлить вилами, стараясь 
не выворачивать нижние гори-
зонты наверх.

Затем вносят зрелый ком-
пост или перегной. Для обыч-
ной огородной грядки ориен-
тировочно достаточно 3–5 кг 
на квадратный метр. На бедной 
почве количество можно уве-
личить.

Навоз также хорошо по-
полняет запас органического 
вещества. Обычно его вносят 
примерно по 4–6 кг на квад-

ратный метр с учётом исход-
ного плодородия. Нет смысла 
ежегодно заваливать навозом 
весь огород: избыток питания 
ничуть не полезнее недостатка.

После внесения органики 
почву желательно прикрыть. 
Подойдут измельчённая со-
лома, подсушенная трава без 
зрелых семян, листовой опад 
здоровых растений, частично 
перепревшие растительные 
остатки.

Задача мульчи: уменьшить 
испарение воды, защитить по-
верхность от перегрева и раз-
мывания, создать условия для 
почвенных организмов (бак-
терий и червей) и постепенно 
пополнять запас органического 
вещества.

В течение сезона свободные 
промежутки между растениями 
также нужно закрывать муль-
чей, а после уборки урожая 
снова занимать почву сидера-
тами.

Сидераты  
в работе
Один из лучших способов 

восстановления грядки — не 
оставлять её пустой между ос-
новными культурами.

Сидераты можно сеять и до 
посадки овощей, и сразу после 
их уборки, и в междурядья в 
течение всего сезона, пересе-
вая и восполняя слой органи-
ки на почве и обилие корней 
сидератов в земле. Весной на 
грядке до высадки томатов, 
перца или капусты успевают 
подрасти фацелия, овёс, го-
рохо-овсяная смесь, вика с 
овсом. После раннего карто-
феля, лука, чеснока, редиса и 
других рано освобождающих 

участок культур появляется 
второе окно для посева.

Для осеннего посева хорошо 
подходят холодостойкие злаки, 
например рожь и овёс. Фацелия 
удобна тем, что не относится к 
основным семействам огород-
ных овощей, и потому хорошо 
вписывается в севооборот.

Не нужно ждать, пока сиде-
раты состарятся и дадут семе-
на. Их скашивают в молодой 
фазе, до образования зрелых 
семян. Корни лучше оставить в 
земле. Именно они формируют 
каналы, улучшают структуру и 
после отмирания становятся 
пищей для почвенной биоты.

Зелёную массу можно оста-
вить сверху в качестве мульчи 
или неглубоко прикопать.

Смена 
культур
Есть ещё одна причина «ус-

талости» грядки — бессмен-
ное выращивание одного се-
мейства.

Томаты, перец, баклажаны 
и картофель имеют немало 
общих болезней. То же отно-
сится к капусте, редису, редь-
ке и другим крестоцветным.

Поэтому восстанавли-
ваемую грядку желательно 
одновременно вывести из 
привычного оборота. После 
паслёновых посадить бобо-
вые, зеленные, тыквенные 
или другие подходящие куль-
туры с учётом конкретной бо-
лезни и предшественника. 
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Опасность 
плесени
Существует множество видов 

плесневых грибов — они разли-
чаются по цвету, структуре и сте-
пени угрозы для человека. Среди 
них особенно тревожной репута-
цией пользуется чёрная плесень, 
в частности штамм Stachybotrys 
chartarum: он способен выде-
лять микотоксины, которые при 
длительном воздействии могут 
серьёзно подрывать здоровье. 
Именно поэтому чёрную плесень 
нередко называют одной из са-
мых опасных для жилых помеще-
ний — она активно развивается 
на влажных материалах с высоким 
содержанием целлюлозы, таких 
как гипсокартон, обои или дре-
весина, и быстро распространяет 
токсичные споры по воздуху.

С медицинской точки зрения 
плесень — это не только неприят-
ный запах и пятна на стенах. Плес-
невые грибы образуют микроско-
пические споры и другие частицы, 
которые могут присутствовать 
в воздухе помещения и попадать 
в дыхательные пути. Кто-то может 
долго находиться в таком помеще-
нии практически без симптомов, 
а у другого человека достаточно 
быстро появляются жалобы.

В  первую очередь плесень 
может воздействовать на дыха-
тельную систему и  слизистые 
оболочки. Среди возможных про-
явлений — заложенность носа, на-
сморк, чиханье, першение в горле, 
кашель, раздражение и слезоте-
чение глаз. У чувствительных лю-
дей контакт с плесенью способен 
вызывать аллергические реакции. 
Если человек страдает бронхиаль-
ной астмой, пребывание в сыром 
помещении с  плесенью может 
провоцировать или усиливать ка-
шель, свистящее дыхание, одыш-
ку и чувство стеснения в груди.

Группы риска
При этом важно не списывать 

на плесень любое ухудшение са-
мочувствия. Например, кашель, 
насморк, головная боль или сла-
бость могут возникать по множес-
тву причин — от респираторной 
инфекции и сезонной аллергии 
до реакции на домашнюю пыль. 
Заподозрить влияние конкретного 
помещения можно, если симпто-
мы регулярно возникают или уси-

ливаются именно на даче, а после 
того, как человек уезжает из дома, 
становятся менее выраженными.

Особую осторожность следует 
соблюдать семьям, в которых есть 
маленькие дети, пожилые люди, 
пациенты с аллергическими забо-
леваниями, бронхиальной астмой 
или хроническими заболеваниями 
органов дыхания. Для них качес-
тво воздуха в помещении имеет 
особенно большое значение.

Отдельная группа — люди с су-
щественно ослабленной иммун-
ной системой. Это могут быть, 
например, некоторые пациенты, 
проходящие противоопухолевое 
лечение, люди после транспланта-
ции или получающие препараты, 
подавляющие иммунитет.

Важно понимать, что обнаруже-
ние бытовой плесени совершенно 
не означает, что у здорового че-
ловека обязательно разовьётся 
грибковая инфекция. Но  при 
выраженном иммунодефиците 
восприимчивость к  некоторым 
инфекциям может быть выше, 
поэтому таким пациентам лучше 
избегать длительного пребывания 
в помещениях с выраженным по-
ражением плесенью и не зани-
маться самостоятельно очисткой 
больших поражённых участков.

План 
действий
Если в  спальне или детской 

комнате обнаружена плесень, 
желательно устранить её причи-
ну как можно скорее. Постоян-
но находиться и тем более спать 
в  помещении с  выраженной 
сыростью и плесенью не стоит, 
особенно людям из групп риска. 
Степень воздействия будет зави-
сеть от многих факторов: площади 

поражения, продолжительности 
пребывания в  комнате, венти-
ляции, уровня влажности и ин-
дивидуальной чувствительности 
человека.

Если плесень уже появилась, 
во время уборки желательно мак-
симально снизить контакт с ней. 
Не стоит активно счищать сухой 
налёт щёткой без средств защиты: 
в процессе мелкие частицы мо-
гут распространяться по воздуху. 
Следует защищать кожу, глаза 
и дыхательные пути, а само по-
мещение хорошо проветривать. 
Людям с выраженной аллергией, 
тяжёлой бронхиальной астмой 
или значительно ослабленным 
иммунитетом лучше не занимать-
ся самостоятельным удалением 
крупных очагов плесени.

Помощь 
врача
Если после пребывания в сы-

ром доме появились кашель, 
заложенность носа, чиханье, 

раздражение глаз или другие 
симптомы и они повторяются 
при каждом посещении поме-
щения, стоит обратиться к врачу 
и обязательно рассказать о воз-
можном контакте с плесенью. 
Особенно это касается людей 
с аллергией, астмой и хроничес-
кими заболеваниями дыхатель-
ной системы.

При появлении выраженной 
одышки, приступа удушья, зна-
чительного затруднения дыхания 
или резкого ухудшения общего 
состояния медицинская помощь 
требуется незамедлительно.

При этом обнаружение пле-
сени в дачном доме не должно 
становиться поводом для пани-
ки. Сам факт наличия плесени 
не означает, что все члены семьи 
обязательно заболеют. Риск во 
многом определяется длитель-
ностью и интенсивностью воз-
действия, состоянием помеще-
ния и здоровьем конкретного 
человека. Но игнорировать пле-
сень и постоянную сырость тоже 
нельзя.

Осенняя сырость — тихий враг дома: именно 
она запускает развитие плесени. После 
дождливого лета стены и углы в домах 
буквально пропитываются влагой, а резкие 
перепады дневных и ночных температур 
усиливают образование конденсата. Чем опасна 
плесень и как с ней справляться?
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Андрей Бе-
ляев, эксперт 
в сфере техни-
ческой экспер-
тизы и оценки 
ущерба от за-
ливов, проте-

чек, руководитель Экспертно-
го юридического центра:

– Если не принять ме-
ры до наступления холодов, 
к  следующему сезону вла-
делец рискует получить не 
просто испорченный ремонт, 
а реальную угрозу здоровью 
всей семьи.

Плесень вредна не только 
для  здоровья, она являет-
ся биодеструктором, то есть 
имеет свойство разрушать ма-
териалы. Поэтому конструк-
ции и отделка дома в большой 
опасности, если там появился 
грибок.

Особое мнение

✔ Проведите тотальную ревизию на предмет 
протечек.
✔ Плесень всегда связана с влагой. Проверьте 
крышу, трубы, подвал, стыки окон и стен. 
Даже небольшое количество воды, попав в 
утеплитель, может создать очаг поражения.

✔ Проведите осушительные работы. Просто 
проветрить дом недостаточно. Используйте 
осушители воздуха, тепловые пушки, создай-
те хороший сквозняк в сухую и солнечную 
погоду. Не утепляйте и не закрывайте дом на 
зиму, пока все материалы не будут сухими.

✔ Сделайте озонацию или профилактическую 
обработку. Процедура уничтожает споры 
плесени и грибка, которые присутствуют в 
воздухе, на стенах, предметах интерьера, но 
не видны визуально.

✔ Не откладывайте устранение следов плесени. 
Если заметили тёмные пятна, удалите их ме-
ханически, срочно обработайте поверхности 
специальными антисептическими и фунги-
цидными составами либо пригласите специ-
алистов, которые сделают эту работу за вас.

Как защитить дачный дом от плесени

Рассказывает
терапевт  
Сергей Астафуров

Чёрная метка
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У свёклы в первую очередь 
осмотрите листья. Если на них 
много мелких округлых пятен 
со светлой сероватой середи-
ной и красно-бурым ободком, 
это характерная картина цер-
коспороза. Болезнь начинается 
со старых наружных листьев, 
затем пятна соединяются, бот-
ва буреет и постепенно отми-
рает.

Церкоспороз особенно быс-
тро идёт в тёплую влажную по-

году, после дождей, продолжи-
тельных рос и частого полива 

по листьям. Поэтому силь-
нее страдает свёкла в ни-

зинах и на плохо про-
дуваемых грядках. 
Севооборот умень-
шает запас инфек-
ции, но полностью 
от неё не защища-
ет: возбудитель 
сохраняется на 
растительных ос-
татках и сорняках, 
а заражение может 

прийти с соседних 
посадок.

На дачной столовой 
свёкле в сентябре, когда 

уборка уже близко, экспе-
риментировать с препарата-

ми не стоит. Сильно больную 
ботву удаляют, корнеплоды 
выкапывают без затягивания 
и после просушки перебирают.

У моркови преждевременное 
усыхание листьев чаще связа-
но с альтернариозом. Болезнь 
начинается с краёв старой бот-
вы: появляются тёмно-бурые, 
почти чёрные участки, череш-
ки темнеют, листья ложатся и 
отмирают. При церкоспорозе 
моркови пятна обычно мельче 
и светлее и чаще заметны на 
молодых листьях.

Если до уборки остаётся 
время, против альтернариоза 
можно применить «Шриланк», 
«Амистар Голд», «Ронилан», 
«Протазокс». Первую обра-
ботку проводят при появлении 
пятен, вторую — через 10–14 
дней. Максимум две обработ-
ки, до уборки должно оста-
ваться не менее 12 суток. Если 
морковь нужно копать раньше, 
обработку пропускают.

Есть и другая причина усы-
хания. Если ботва вянет отдель
ными пятнами на грядке, но 
характерных пятен на листьях 
нет, выкопайте несколько рас-
тений. Потемневшие, размяг-
чённые или растрескавшиеся 
ткани корнеплода, отмершие 
боковые корешки указывают на 
корневые гнили — фузариоз-
ную, ризоктониозную и другие.

В конце сезона лечить такую 
морковь или свёклу пролива-
ми уже бессмысленно. Больные 
экземпляры убирают, полив со-
кращают, здоровые корнепло-
ды выкапывают и хорошо про-
сушивают. На следующий год 
нельзя допускать застоя воды, 
образования плотной почвен-
ной корки и резкого перехода 
от длительной засухи к обиль-
ному поливу. Семена лучше 
использовать протравленные.

Сначала учитывают возраст 
винограда. Для саженца первого, 
второго или третьего года слабый 
рост ещё не говорит о серьёзной 
болезни. Частые причины  — 
повреждение или подсушивание 
корней при посадке, подмерза-
ние, нехватка воды, переувлаж-
нение, тяжёлая уплотнённая 
почва, трава вокруг куста или 
личинки майского хруща. Моло-
дой виноград с небольшой кор-
невой системой особенно плохо 
переносит одновременно засуху 
и конкуренцию сорняков.

Чтобы понять состояние кус-
та, с одной стороны осторожно 
откопайте корни на 25–30 см. 
Живой молодой корень упру-
гий, на срезе светлый. Мёрт-
вый  — тёмный, сухой, смор-
щенный либо размягчённый.

Одновременно осматривают 
основание куста. У привитого 
винограда место прививки не 
должно быть засыпано слиш-
ком высоко землёй. Ищут тре-

щины, перетяжки и особенно 
бугристые наросты. Опухоли на 
корневой шейке и нижней части 
штамба могут быть признаком 
бактериального рака. Поражён-
ный куст не восстанавливают: 
его удаляют вместе с больной 
древесиной. Новый виноград 
в ту же яму сразу не высажи-
вают, поскольку возбудитель 
способен сохраняться в зара-
жённых остатках несколько лет.

Осенью слабый молодой 
куст азотом не подкармливают. 
Грозди, если они есть, снима-
ют. При сухой земле проводят 
один хороший влагозарядный 
полив, после впитывания во-
ды почву рыхлят и мульчируют. 
Если большая часть корневой 
системы погибла, удобрения 
не помогут — такой саженец 
проще заменить следующей 
весной.

Со взрослым кустом, кото-
рый раньше давал нормальный 
прирост, поступают иначе. Про-
веряют штамб и многолетние 
рукава. На срезе здоровая дре-
весина окрашена равномерно. 
Бурые клиновидные участки 
или длинные тёмные полосы 
внутри могут указывать на по-
ражение древесины грибными 
болезнями. Такие кусты поздно 
распускаются, дают короткие 

лозы, а отдельные рукава по
степенно усыхают.

Больной рукав вырезают в 
сухую погоду до чистой светлой 
древесины, дополнительно за-
хватывая 10–15 см внешне здо-
ровой части. Из сильного ниж-
него побега затем выращивают 
замену. Если потемнение дошло 
до основания куста и после об-
резки виноград опять даёт только 
слабый прирост, растение лучше 
удалить. Опрыскивания по лис-
тьям уже поражённую многолет-
нюю древесину не восстановят.

У молодых кустов бывает 
и более простая причина: весной 
оставили слишком много побе-
гов. Небольшая корневая систе-
ма пытается кормить весь «веер», 
поэтому ни одна лоза нормаль-
но не растёт. На следующий год 
у слабого растения оставляют 
два лучших побега, остальные 
выламывают в начале роста.

Обрезка винограда почти 
до земли сама по себе ничего 
не лечит. Она лишь показыва-
ет, способны ли живые корни 
и  нижняя часть штамба дать 
сильный новый прирост. По-
этому решение принимают 
только после проверки корней, 
основания куста и среза много-
летней древесины.

Почему свёкла и морковь сохнут ещё до уборки?

Из-за чего виноград перестаёт расти?

отвечает
агроном 
Павел Лагута

?
 

Несколько кустов винограда почти перестали 
расти. После сильной весенней обрезки часть вос-
становилась, но другие снова дают очень короткие 

побеги. Что это за болезнь? 
Евгений Паламарчук, г. Шахты, Ростовская обл.

?
 

У свёклы и моркови ещё до выкопки начинает 
отмирать ботва. Можно ли остановить болезнь 
в конце сезона?

Алексей Васильев, Реутов
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Ресторанный шарм — не в экзотике,  
а в продуманности деталей: в балансе вкусов, 
текстур и подаче. Эти рецепты показывают,  
как добиться такого эффекта с самыми 
доступными грибами.
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Грибное место

Ингредиенты

На 4 порции
■ Перловка — 280 г
■ Подосиновики — 400 г
■ Лук — 100 г
■ Белое вино — 100 мл
■ Бульон — 900 мл
■ Пармезан — 80 г
■ Сливочное масло — 60 г
■ Лимон — 1 шт.
■ Петрушка — 15 г
■ Соль — 7 г

Приготовление

1. Лук обжарить, добавить пер-
ловку и вино. 
2. После выпаривания посте-
пенно подливать горячий бу-
льон, как при приготовлении 
ризотто. 
3. Подосиновики отдельно хо-
рошо обжарить. 
4. В готовую перловку вмешать 
масло, пармезан, немного ли-
монной цедры и грибы.

Перлотто с подосиновиками, 
пармезаном и лимоном

Подача: перлотто выложить в глубокую тарелку, сверху оставить 
самые красивые жареные грибы, пармезан и петрушку.

Ингредиенты

На 4 порции
■ Рыжики — 350 г
■ Свёкла — 500 г
■ Козий сыр — 150 г
■ Сметана — 100 г
■ Грецкие орехи — 60 г
■ Мёд — 30 г
■ Яблочный уксус — 20 мл
■ Сливочное масло — 30 г
■ Растительное масло — 30 мл
■ Соль — 6 г

Приготовление

1. Свёклу завернуть в фольгу и запечь при 
190°C до мягкости, затем нарезать крупными 
дольками. 
2. Козий сыр пробить со сметаной. 
3. Рыжики обжарить на сливочном масле. 
4. Смешать мёд, уксус и растительное масло.

Запечённая свёкла с жареными рыжиками  
и кремом из козьего сыра

Подача: крем из козьего сыра → свёкла → горячие рыжики → орехи → медово-уксусная заправка. 
Получается очень красивое сентябрьское блюдо.

Ресторанный приём: привычные 
«грибы с картошкой» превраща-
ем в блюдо за счёт изменения 
текстур.

Ингредиенты

На 4 порции
■ Лисички — 400 г
■ Картофель — 500 г
■ Сливки 20%-ные — 150 мл
■ Сливочное масло — 70 г
■ Пармезан — 60 г
■ Чеснок — 10 г
■ Укроп — 30 г
■ Растительное масло — 80 мл
■ Лимонный сок — 10 мл
■ Соль — 7 г

Приготовление

1. Картофель отварить и 
пробить со сливками и 40  г 
масла до гладкого крема. 
2. Укроп пробить с расти-
тельным маслом — дома 
его даже необязательно 
процеживать. 
3. Лисички сильно обжа-
рить на оставшемся сли-
вочном масле с чесноком, 
в конце добавить лимон-
ный сок.

Лисички с картофельным кремом,  
пармезаном и зелёным маслом

Подача: картофельный крем → 
лисички → тёртый пармезан → 
капли укропного масла.

Жареные маслята с кремовой 
полентой и пармезаном

Ингредиенты

На 4 порции
■ Маслята — 500 г
■ Кукурузная крупа — 250 г
■ Вода — 700 мл
■ Молоко — 300 мл
■ Пармезан — 80 г
■ Сливочное масло — 60 г
■ Чеснок — 10 г
■ Тимьян — 5 г
■ Лимон — ½ шт.
■ Соль — 7 г

Приготовление

1. Маслята очистить и обрабо-
тать согласно виду, затем хоро-
шо обжарить с маслом, чесно-
ком и тимьяном. 
2. Кукурузную крупу сварить 
в смеси воды и молока до мяг-
кости. 
3. Вмешать пармезан и поло-
вину сливочного масла.

Подача: выложить маслята на поленту. 
Получается ярко и вкусно!



13№ 17, 2026 г. 

Ф
от

о 
сг

ен
ер

ир
ов

ан
о 

не
йр

ос
ет

ью
 1

23
rf

, i
St

oc
k

Рассказывает
бренд-шеф  
и телеведущий  
Денис Богославский

Крем-суп из белых грибов с грибными тостами

Подача: суп → жареные белые → тимьян. Рядом — хрустящий грибной тост.
Главное — часть грибов оставить целыми: тогда это не просто коричневый крем-суп, а полноцен-
ное ресторанное блюдо.

Приготовление

1. 350 г грибов обжа-
рить с луком и чесно-
ком. 
2. Добавить картофель 
и бульон, варить около 
20 минут. 
3. Влить сливки и про-
бить. 
4. Оставшиеся грибы 
обжарить отдельно. 
5. Хлеб подсушить с 
пармезаном.

Ингредиенты

На 4 порции
■ Белые грибы — 500 г
■ Картофель — 200 г
■ Лук — 120 г
■ Чеснок — 10 г
■ Бульон — 700 мл
■ Сливки — 150 мл
■ Сливочное масло — 50 г
■ Ржаной хлеб — 200 г
■ Пармезан — 50 г
■ Тимьян — 5 г
■ Соль — 7 г

Ответы
Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Карелия – 
Самойлов – Альтист – 
Волейбол – Ирис – Кабо – 
Опус – Тело – Ока – Кедр – 
Лавр – Банда – Плясун – 
Дева – Блантер – Сантик – 
Аниме – Волан – Идея – 
Каток – Адриан – Зуева.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
Копосова – Пассатижи – 
Анискин – Клин – 
Катастрофа – Вяз – Нео – 
Лепет – Тако – Баранка – 
Беда – Яство – Ноги – 
Кравченко – «Богема» – 
Лад – Баба – Валторна.

Судоку

Ингредиенты 

На форму 24 см
■ Слоёное тесто — 500 г
■ Белые грибы — 450 г
■ Лук — 150 г
■ Сыр полутвёрдый — 180 г
■ Сметана — 150 г
■ Яйцо — 1 шт. / 55 г
■ Сливочное масло — 40 г
■ Тимьян — 3 г
■ Соль — 6 г
■ Перец — 2 г

Приготовление

1. Грибы нарезать и обжарить 
с луком, сливочным маслом и 
тимьяном. 
2. Остудить, смешать со сме-
таной и 120 г тёртого сыра. 
3. Выложить тесто в форму, 
добавить начинку, сверху ос-
тавшийся сыр. 
4. Края смазать яйцом. 
5. Выпекать при 190°C около 
30—35 минут.

Пирог с белыми грибами и сыром

Подача: 
посыпать тёртым сыром.

Ингредиенты

На 4 порции
■ Опята — 450 г
■ Картофель — 600 г
■ Яйцо — 1 шт.
■ Мука — 30 г
■ Лук — 100 г
■ Сметана — 200 г
■ Хрен столовый — 20 г
■ Сливочное масло — 40 г
■ Растительное масло — 60 мл
■ Укроп — 15 г
■ Соль — 8 г

Приготовление

1. Опята предварительно обра-
ботать, затем обжарить с луком 
на сливочном масле. 
2. Картофель натереть, отжать, 
смешать с яйцом, мукой и со-
лью. 
3. Сделать небольшие тонкие 
драники. Сметану смешать с 
хреном.

Опята с картофельными 
драниками и сметанным 
кремом

Подача: маленький хрустящий 
драник → сметанный крем → 
жареные опята → укроп.
Это уже практически ресто-
ранная закуска из абсолютно 
домашних продуктов.

Ингредиенты

На 4 порции
■ Лисички — 500 г
■ Картофель — 600 г
■ Лук — 120 г
■ Сливки 20%-ные — 250 мл
■ Сливочное масло — 50 г
■ Чеснок — 10 г
■ Укроп — 15 г
■ Соль — 7 г
■ Чёрный перец — 2 г

Приготовление

1. Картофель отварить до го-
товности. 
2. Лисички хорошо очистить, 
крупные разрезать. 
3. Обжарить грибы на сухой 
сковороде до испарения жид-
кости, добавить масло, лук и 
чеснок. 
4. Влить сливки и прогреть 5—7 
минут. 
5. Добавить картофель и укроп.

Подача: можно прямо в сковороде. И не забудьте посыпать 
зеленью!

Лисички в сливочном соусе  
с молодым картофелем

Подача: гречка с грибами → ложка сметаны → пашот → пармезан → укроп.
Разрезаете яйцо, желток становится соусом. Очень простая домашняя техника, 
а выглядит уже как ресторанный завтрак/бранч.

Приготовление

1. Гречку сварить чуть более 
влажной, чем обычно. 
2. Белые грибы обжарить с 
луком на сливочном масле. 
3. Соединить с гречкой и вме-
шать половину пармезана. 
4.  Приготовить пашот 
3—4  минуты.

Ингредиенты

На 4 порции
■ Гречка — 280 г
■ Белые грибы — 400 г
■ Яйца — 4 шт.
■ Лук — 100 г
■ Сливочное масло — 60 г
■ Пармезан — 60 г
■ Сметана — 100 г
■ Укроп — 15 г
■ Соль — 7 г

Гречка с белыми грибами, яйцом пашот  
и пармезаном
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По данным статистики судов, земельные 
споры, включая споры о границах и правах на 
земельные участки, стабильно входят в десятку 
лидеров по общему числу дел в арбитражных 
судах и судах общей юрисдикции. О чём стоит 
знать заранее?

Дача с подвохом
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Многие покупатели убежде­
ны: если сделка прошла регист­
рацию в Росреестре, значит, всё 
в порядке. Визуально покупате­
лю может понравиться сам учас­
ток, домик, яблони. Покупатель 
устал от бесконечных просмот­
ров, и желание быстрее купить 
участок перевешивает крити­
ческий взгляд и юридическую 
безопасность.

При осмотре участка «на 
глаз» может быть непонятно, 
что забор стоит «не на месте» 
и что он не является границей 
участка по закону. У  любо­
го участка есть две границы: 
фактическая (забор) и юриди­
ческая (координаты в ЕГРН). 

Определить этот факт сможет 
только кадастровый инженер. 
Совпадают эти границы только 
в идеале: на практике ваш забор 
может стоять на участке соседа, 
а соседский забор — на вашем 
участке.

Кроме того, может быть 
и иная ошибка: если участок 
уже прошёл межевание, кадаст­
ровый инженер мог неверно из­
мерить границы, и ошибочные 
координаты были внесены в ре­
естр. От этого не застрахованы 
даже добросовестные продавцы.

В итоге выяснить фактичес­
ки, является ли это ошибкой со­
седа, продавца или кадастрового 
инженера, можно только в суде.

Почему после регистрации сделки  
в Росреестре всё равно бывают земельные 
споры?

■■  Земельный участок не прошёл 
межевание, его границы не уста­
навливались. Если границы участ­
ка не внесены в ЕГРН, новый 
собственник рискует получить 
участок, площадь которого после 
уточнения границ уменьшится 
(или увеличится, если повезёт).

■■  Несоответствие забора данным 
публичной кадастровой карты. 
Если забор отстоит от юридичес­
кой границы или накладывается 
на соседний участок, это повод 
требовать уточнения границ до 

подписания договора. Покупатель 
вправе настаивать, чтобы прода­
вец провёл межевание до продажи 
земельного участка, согласовал 
границы участка с соседями.

■■  Расстояние построек до забора. 
Обратите внимание, насколько 
близко стоят постройки к забору. 
Расстояние от сарая до границы 
соседа должно быть не менее 
1 метра, от забора до дома — не 
менее 3 метров. Если регистрация 
дома проведена, это не отменяет 
строительных норм.

Какие признаки сразу должны настораживать  
при выборе участка?

Варианта два.

Договориться с соседом о переносе 
забора или уточнении границ. Если 
он согласен, нанимаете кадастрового ин­
женера, готовите новый межевой план 
и подаёте заявление в Росреестр.

Обратиться в суд. Согласно статье 304 
ГК РФ, собственник может требовать ус­
транения нарушений своих прав. Иск об 
установлении границ и исключении из 
ЕГРН неверных координат — стандарт­
ная практика. При наличии экспертного 
заключения суды удовлетворяют такие 
требования.
Таким образом, проверка продавца и вы­
писка из ЕГРН  — это минимум. По­
тратьте время на юридическую проверку 

земельного участка до его покупки, чтобы потом не тратить годы 
на суды.

Что делать, если проблема обнаружена после 
покупки?

Выписка из Правил землеполь-
зования и застройки (ПЗЗ). 

Она покажет, 
к  какой терри­
ториальной зоне 
относится учас­
ток, какие виды 
разрешённого 
и с п о л ь з о в а ­
ния допустимы 
и  каковы пре­
дельные разме­
ры участка. Это 

защитит от покупки земли, на которой 
строить ничего нельзя.

Градостроительный план зе-
мельного участка (ГПЗУ). 

Это «паспорт» 
участка. Он со­
держит грани­
цы, минималь­
ные отступы от 
забора, зоны 
с особыми усло­
виями и техни­
ческие условия 
подключения 
к сетям.

Какие документы нужно 
заказать через МФЦ 
дополнительно?

Чтобы узнать более полную инфор-
мацию об участке, следует заказать 
в МФЦ два документа.

Оба документа заказываются соб­
ственником в МФЦ бесплатно.

■■  Документ, на основании которого продавец при­
обрёл участок.

■■  Выписку ЕГРН на предмет внесённых ограничений 
и обременений.

■■  Межевание и корректность координат. Закажите вы­
писку об основных характеристиках и о переходе прав, 
посмотрите данные на публичной кадастровой карте. 
При необходимости вызовите кадастрового инженера: 
он покажет реальные юридические границы участка.

■■  Историю переходов права. Если участок перепро­
давался несколько раз за короткое время или право 
возникло на сомнительных документах, привлекайте 
юриста. Юрист также сможет проверить, есть или 
были ли судебные споры в отношении земельного 
участка.

■■  Информацию у соседей: уточните, есть ли кон­
фликтные ситуации в отношении данного участка.

Что обязательно нужно проверить 
перед покупкой?

ОТВЕЧАЕТ
юрист  
Валерия Стальнова
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Путешествие 
в прошлое

НД   Н Ваша семейная дача 
в Раменском районе извест-
на, кажется, всем поклонни-
кам — вы часто выкладыва-
ете оттуда фото и видео. 
Вы ведь там практически 
выросли?

— Можно сказать и так. Вре­
мя на  любимой даче  — одно 
из самых тёплых воспоминаний 
моего детства. Я очень любила, 
когда меня сюда привозили. 
Не так часто, как хотелось бы, — 
я ведь много времени проводила 
на спортивных сборах. Но как 
только появлялись перерывы, 
родители всегда сразу меня вез­
ли на дачу, где настоящей хозяй­
кой была моя бабулечка.

Это было очень счастливое 
время: не надо было вставать 
в 6 утра, чтобы бежать на тре­
нировку. Я могла валяться в кро­
вати до обеда, потом шла в сад 
и ела ягоды прямо с куста, вкус­
ный обед, прогулка в лес, на реч­
ку. Если честно, я и сейчас, когда 
приезжаю на дачу, делаю всё аб­
солютно так же (смеётся).

НД   Н Сегодня часто удаётся 
вырваться на дачу?

— Мои родители давно на пен­
сии и всё тёплое время года жи­
вут на даче. В первую очередь 
выбираюсь за город, чтобы про­
вести с ними время. Здесь я мо­
гу почувствовать себя маленькой 
девочкой, как в детстве. Замед­
литься и отдохнуть от городской 

суеты. У каждого человека есть 
места силы. Для  меня одно 
из них — наша дача. Безмятеж­
ность, размеренность, отсут­
ствие шума и свой очень плавный 
ритм — всё то, чего мне не хва­
тает в городе. В родном загород­
ном доме и саду я всё это обретаю 
и впитываю полной грудью.

НД   Н Если предложат выбор: 
поехать на дачу или на спа-
курорт, что предпочтёте?

— Поверьте, ни один самый 
крутой спа-курорт никогда 
не даст столько сил, как мой 
подмосковный участок. Ре­
лакс на даче — это особенный 
вид отдыха и восстановления. 
Во-первых, здесь всё родное, 
всё имеет запах детства. Много 
предметов интерьера, которые 
со мной всю жизнь. Несмотря 
на  то что многое переделано 
и отремонтировано, дух того са­
мого дома сохранился. Природа 
вокруг, знакомые деревца и ули­
цы посёлка. А во-вторых, толь­
ко здесь я действительно могу 
позволить себе хотя бы на день 
отложить телефон и полностью 
отключиться от дел, посвятив 
себя родным людям.

Цветник 
для мамы

НД   Н Что делаете на  дач-
ном участке, помогаете ли 
родителям собирать урожай?

— Да, со временем мне стало 
очень нравиться помогать маме 

в саду и на огороде. У неё здесь 
всё идеально, она у меня дачни­
ца со стажем. И я тоже начала 
разбираться в некоторых ого­
родных премудростях. Напри­
мер, знаю, что, когда прохладно, 
грядки нужно прикрывать ело­
выми ветками. Ну и, разумеется, 
все бытовые вопросы мы своим 
любимым родителям материаль­
но закрываем. Сделали в доме 
ремонт, обновили кухню и зону 
барбекю. В прошлом году я по­
дарила маме отличную каркас­
ную теплицу.

НД   Н Вы ведь ещё и  сами 
можете что-то посадить 
на участке: например, видео 
с гортензиями собрало в соц-
сетях тысячи просмотров…

— Да, в этом году я лично по­
садила роскошную гортензию. 
Я недавно уговорила маму от­
казаться от посадки картошки. 

И на её месте мы делаем цвет­
ник. Я отвечаю за него, выбираю 
цветы, придумываю ландшафт­
ный дизайн. И мы вместе с ма­
мулей это всё реализуем.

НД   Н Есть любимые места 
на огороде?

— Моё любимое место  – 
мой цветник. А  вот мамина 
гордость — её новая теплица. 
Выдался отличный урожай по­
мидорчиков–огурчиков, бакла­
жанов, болгарского перца. Всё 
пошло в домашнее консерви­
рование, в котором и я приняла 
участие. Так что зимой будем 
открывать свои банки, экопро­
веренные и точно полезные.

Дачная 
философия

НД   Н Как выглядит ваш 
обычный день на даче?

— Высыпаюсь, общаюсь с ро­
дителями, занимаюсь какими-
то огородными делами, готовлю 
для семьи обеды и ужины. На­
слаждаюсь всем, что вижу и слы­
шу вокруг себя. Моя дачная фи­
лософия отдыха — ставить все 
дела на паузу и переключаться 
на простые и понятные садовые 
хлопоты и радости.

НД   Н В кругах шоу-бизнеса 
ходят легенды о вашем шаш-
лыке. Что за секретная тех-
нология приготовления?

— Для того она и секретная, 
чтобы никто не знал (смеётся). 
Но с вами поделюсь. Это рецепт 
моего папы. Его секретный ин­
гредиент — добавлять в маринад 
сильно газированную воду. Она 
делает шашлык очень нежным, 
сочным и мягким, так как пу­
зырьки углекислого газа помо­
гают быстрее размягчить мясные 
волокна.

НД   Н Вечером у костра про-
водите время за душевными 
разговорами?

— Обязательно! Собирается 
вся семья. Приезжает брат с же­
ной. Мама, папа, мой любимый. 
Это лучшее время и самые ду­
шевные летние вечера. Я очень 
ценю эти моменты.

На сцене — яркие образы, бешеная энергия и 
овации. За городом — тишина, свежий воздух 
и простые радости. Певица рассказала, как ей 
удаётся переключаться между двумя мирами 
и что она обязательно делает на даче.

Певица Анна Семенович:

«Здесь пахнет детством» 
ДОСЬЕ

■■  Российская певица, акт­
риса, телеведущая.

■■  В детстве занималась 
фигурным катанием, вы­
ступала на международных 
турнирах, но из-за травмы 
завершила спортивную 
карьеру. 

■■  В 2003 году присоедини­
лась к группе «Блестящие», 
позже начала сольную 
карьеру. 

■■  Снималась в заметных 
фильмах и сериалах, среди 
которых «Гитлер капут!», 
«Ирония судьбы. Продол­
жение», «Клуб», «Реальные 
пацаны», «Ивановы-Ива­
новы», также участвовала 
в телепроектах «Леднико­
вый период» и «Звёзды на 
льду». 

Виталий Бродзкий
На даче Анна отвечает за 
цветник, лично выбирает цветы.

В этом году выдался отличный 
урожай томатов.

Гордость на участке — 
каркасная теплица.

Ф
о

то
 и

з 
ли

чн
о

го
 а

р
хи

ва
 А

н
н

ы
 С

ем
ен

о
ви

ч

Ф
о

то
 и

з 
ли

чн
о

го
 а

р
хи

ва
 А

н
н

ы
 С

ем
ен

о
ви

ч

Ф
о

то
 и

з 
ли

чн
о

го
 а

р
хи

ва
 А

н
н

ы
 С

ем
ен

о
ви

ч

Ф
о

то
 и

з 
ли

чн
о

го
 а

р
хи

ва
 А

н
н

ы
 С

ем
ен

о
ви

ч



16 № 17, 2026 г. Досуг

Судоку
Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, 
чтобы в любой строке по горизонтали и по вер-
тикали и в каждом из девяти блоков, отделённых 

жирными линиями, не было двух одинаковых 
цифр. Мы предлагаем вам два варианта – прос-
той и чуть посложнее. Желаем удачи!

✎✎ Как вырастить крупный 
озимый чеснок.

✎✎ Ошибки, из-за которых 
газон выглядит дёшево.

✎✎ Подробный прогноз по-
годы на октябрь.

Читайте в следующем номере

сканворд
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